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"Guia de las mejores Frutas y Hortalizas

Del dicho al hecho

Libros
1n

m LaGuiadelasmegoresFrutasy Hortalizas esta pensada y escrita
para el consumidor, quien podré adquirirlaen lalibreriay recorrer

con ellalasrutas por € mapa hortofruticola espafiol.

Karina Hanel
Coordinadora Guia F&H
guiafh@horticom.com

La primera vez que me
plantearon el trabgjo en este
proyecto, me sorprendié que
me enviaran a la libreria a
comprar y mirar algunas guias
como las de vinos o de que-
sos, e incluso algunas de tu-
rismo. Al hacerlo, quedé sor-
prendida de |a elevada cultura
que hay en estas guias y de la
enorme informacion que ellas
brindan.

Después de la primera
visita a la Denominacion de
Origen "Uva de mesa embol-
sada del Vinalopd", compren-

di realmente que la Guia de
Frutas y Hortalizas cubriria
una expectativa que ain no
existia en el mercado. Desde

El objetivo de esta Guia, presentada como un
pequeiio manual de consulta facil de transportar,
esinformar al consumidor, al restaurador

y al canal dela gran distribucion creando una
‘cultura de alimentacion’ con habitos favorables
al consumo ilustrado de frutasy hortalizas
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En la foto la "GUIA de las
mejores Frutas y Hortalizas"
con informacion detallada
sobre el origen, municipios
y regiones y caracteristicas
alimentarias.

Los productos estan
organizados por CCAA

y municipios, con informacién
de todas las frutas

y hortalizas.

En cada columna

se describen las variedades,
su comercio, marcas,
aplicaciones en

la gastronomia...

el Consgjo Regulador nos
contagiaron desde el primer
momento con su entusiasmo
por transmitir a los consumi-
dores, lectores de la Guia, que
las uvas que se consumen en
Nochevigja son las mas cuida-
das del mundo y que, por ello,
presentan unas caracteristicas
excepcionales garantizadas por
su etiqueta.

La cultura de las frutas y
hortalizas es tan extensa como
la de otros alimentos y hay
mucha informacién por trans-
mitir en esta Guia. La cronica
que sigue explica como se
hizo esta Guia y cudles son
sus contenidos.

Qué es y cuél es el
objetivo de la Guia

La Guia de las mejores
Frutas y Hortalizas esta pen-
sada y escrita para €l consu-
midor, quien podré adquirirla
en la libreria y recorrer con
ella las rutas por el mapa
hortofruticola espafiol.

El objetivo de esta Guia,



presentada como un pequefio
manual de consulta facil de
transportar, es informar al
consumidor, al restaurador y
al cana de la gran distribu-
cién creando una ‘cultura de
alimentacion’ con habitos fa-
vorables a consumo ilustrado
de frutes y hortalizas, apor-
tando la mayor informacion
posible sobre las diferentes
marcas, formatos, presenta-
ciones, tipos de frutos, varie-
dades, sabores, aspectos nutri-
cionales 0 novedades que
ofrece el mercado.

Es una Guia que informa
sobre la procedencia de cada
producto y las condiciones
bajo las cuales se produce,
responsables de sus particula-
res y excelentes cualidades.
Nos permite saber donde y
cuéndo encontraremos las fru-
tas y hortalizas méas sabrosas
y frescas en Espafia.

Pasos en la realizacion
del proyecto

Para la redizacion de
este proyecto editorial parti-
mos de una magueta, cuyas
dimensiones eran las reales,
125 x 230 mm, en la cual que-
dé eemplificado como po-
drian participar las marcas,
empresas, organizaciones y
regiones. La maqueta se con-
virtié en el instrumento fun-
damental de cada visita de los
coordinadores para explicar €l
proyecto, el enfoque y el ob-
jetivo de la Guia de una ma-
nera mas clara, ya que es un
libro que se realizd por prime-
ra vez en este formato y con
un enfoque muy diferente a
otros anteriores.

Para que todas las em-
presas e instituciones involu-
cradas en el sector pudieran
informar sobre sus productos
y mensajes promocionales, se
envio via mailing una ‘invita-
cién a participar’, tarea que
luego se completd con llamadas
telefonicas y visitas personales
aaquellas que estuvieron inte-
resadas.

Se tuvieron en cuenta las

17 Comunidades Auténomas
que hay en Espafiay se partio
de la base de 44 + 44 frutas y
hortalizas para poder abarcar
los principales productores
distribuidos en sus diferentes
regiones de produccion.

Se ofrecié a cada empre-
sa la posibilidad de participar
con "su 0 sus productos estre-
[la". A este esquema de 44 +
44 se afiadié una seccion final
con la descripcion de otras
frutas y hortalizas a modo de
"Indice Teméatico". Asi se lo-
gré unainformacién "comple-
ta' de més de 80 frutas y hor-
talizas.

Para promocionar esta
Guiay obtener el apoyo y co-
laboracion de las empresas, se
realizaron acciones de marke-
ting durante seis meses. El re-
sultado fue esta primera edi-
cion conteniendo 17 mapas de
localidades de las Comunida-
des Auténomas con las pobla-
ciones horticolas més impor-
tantes de Espafia y 230 pagi-
nas ilustradas a todo color, en
la que participaron mas de 60
empresas y organizaciones.

Una vez que las empre-
sas hubieron aceptado la pro-
puesta de colaboracion en esta
Guia, se seleccionaron foto-
grafias e informacién la cual
se completd con datos de los
que dispone Ediciones de
Horticultura S.L, sobre pro-
piedades saludables y nutriti-
vas. La informacion del pro-
ducto y su respectiva foto fue-
ron colgadas en Internet
(www.frutas-hortalizas.com).
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El indice de la | Edicion

La Guia quedd estruc-
turada en tres partes:

La primera dedicada a
los capitulos de las 17 Comu-
nidades Auténomas de Espa-
fia, con una presentacion de
cada comunidad e informa-
cién actualizada de los princi-
pales productos hortofruti-
colas de su tierra 'y mapa de
localidades, productos, mar-
cas, variedades o tipos de fru-
tos ofrecida por las empresas
colaboradoras de dicha re-
gion, quienes realizaron un
marketing autonémico y/o re-
gional.

La segunda parte, consta
de una serie de articulos sobre
Denominaciones de QOrigen e
Indicaciones Geograficas Pro-
tegidas, calidad en el comer-
cio, el mensgje 5 a dia, pro-
piedades saludables y nutriti-
vas de las frutas y hortalizas,
beneficios para la salud y ra-
ciones.

En esta segunda seccién,
los contenidos corresponden a
informacién proporcionada por
laeditorial.

La tercera parte de la
Guia corresponde al "Indice
Temético" de las 44 frutas y
las 44 hortalizas, y nos remite
en cada caso a las péginas en
las cuales las diferentes em-
presas aportaron informacién
especifica, completando la in-
formacion en aquellos casos
en que no fueron promocio-
nadas por ninguna empresa, a
partir de datos e informacion
del proyecto Fruit& Veg.

Ladiversidad de frutasy hortalizas es muy amplia
Yy NOS proporcionan una imagen de frescura,
pudiendo aportar numerososy atractivos colores

anuestros platos
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La informacion se com-
pleta en la web, por lo que se
explicd en este libro cémo uti-
lizar la pagina www.frutas-
hortalizas.com en Internet.
También acerca del proyecto
Fruit&Veg y su pégina en
Internet www.fruitveg.com.

Al final de la Guia se en-
cuentra el Indice de Empresas
que contiene todos los datos
de los participantes y remite
a la pagina donde cada uno
aportd la informacion especi-
fica sobre su marca o caracte-
ristica de sus frutos.

El compromiso

Esta pequefia Guia de
Frutas y Hortalizas sirve para
recorrer un mapa lleno de sa-
bores y placeres, y es una re-
ferencia a la que seguirén
otras para saber més sobre los
alimentos méas saludables, ya
sea para adquirirlos en las fru-
terias o para emplearlos en las
cocinas de bares y restauran-
tes 0 en las de nuestros pro-
pios hogares.

La diversidad de frutas y
hortalizas proporciona una
imagen de frescura y aporta
numerosos y atractivos colo-
res a nuestros platos.

El compromiso de los re-
dactores para la proxima edi-
cion, es trasladarles mayor
cantidad de informacion sobre
otros complementos de las
frutas y hortalizas, prepara-
cion de postres y recetas de
ensaladas y platos originales
para que las frutas y hortali-
zas sean mas habituales en
nuestros menus.

Cémo participar en la 22
edicion de la Guia

Proximamente se editara
la 22 edicion de esta Guia, la
"Guia de los alimentos més
saludables, los nuevos y los
de siempre". Estara a la venta
en librerias a finaes de sep-
tiembre. Desde ahora, y cada
dia, también estara presente
en Internet.

Los redactores de la Guia
estén trabajando en la proxi-
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Es una Guia que informa sobre |a procedencia

de cada producto y las condiciones bajo las cuales
se produce, responsables de sus particulares

y excelentes cualidades. Nos permite saber donde
y cuando encontraremos las frutas y hortalizas

maés sabrosas y frescas en Espafia

ma edicién, en la que las em-
presas participantes podran
informar tanto en Internet,
www.frutas-hortalizas.com,
como en la Guia en papel.

L os contenidos de la pro-
xima edicién incluirén, infor-
macion sobre aderezos, acei-
tes, olivas, vinagres y salsas
gue se utilizan acompafiando
alasfrutasy hortalizas.

En cada nueva edicion
hay la intencion de invitar a
una Comunidad Auténoma a
explicar los aspectos gas-
trondmicos més destacados de
su region, aportando datos so-
bre preparacion de platos tipi-
cos y originales que incluyan
frutas y hortalizas y que nos
informen sobre sus restauran-
tes y sus costumbres desde €l
punto de vista cultural y gas-
tronémico, tanto de pueblos
como de fondas y restaurantes.

La cultura de las Frutas
y Hortalizas
en lalibreria

La autocensura informa-
tiva de los productores de fru-
tas y hortalizas ante los consu-
midores es enorme... hay quien
cree que se puede crear tanta
informacion como convenga
sobre quesos, vinos y otros
alimentos pero, en cambio, no
sobre frutas y hortalizas, ya
gue esto es "hacer propagan-
da'. Me niego a aceptar que la
distribucion, los cocineros, o
incluso los libreros crean que
en frutas y hortalizas no hay
cultura alimentaria.

Actualmente en las mar-
cas de frutas y hortalizas y
entre algunos productores de
estos alimentos hay sabores
nuevos, ideas sobre recetas ri-
quisimas, habitos alimentarios
saludables y de buen vivir.
Hay también modas que
no son casuales sino fruto de
acciones de marketing como
la rdcula en Italia, las lechu-
gas midi del tipo romanas en
Estados Unidos, los cogollos
en Espafia, la sandia primero
sin pepitas y ahora mini, el
kiwi primero verde y ahora
amarillo... el mezclum de ho-
jas tiernas de lechugas y otras
hortalizas para las ‘salads
compossé' de los franceses...
"Me opongo a formas de
promocion de frutas y hortali-
zas, - dice Pere Papasseit edi-
tor de la Guia de frutas y hor-
talizas -, que aceptan que en
Almeria lleven 25 afios culti-
vando unos tipos de pepinos
buenisimos y 99 de cada 100
espafioles no 1o sepan, y no
los puedan comprar ni tampo-
co sepan de dénde vienen..."
Por este motivo, hemos
creado un grupo de entusias-
tas para lanzar una ofensiva
medidtica que informa de la
cultura alimentaria de estos fru-
tos. Como toda cultura, los re-
dactores de esta Guia sabiamos
de nuestro compromiso de dis-
tribuir laGuiaen librerias.
Como ejemplo critico del
interés en la promocion de
frutas y hortalizas recogido
por los autores de la Guia, se
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La GUIA de Frutas
y Hortalizas en Internet

www.frutas-hortalizas.com

I Portada:
|l Gula de Frulas y Hortalizas en Infernet es un portal de produciones,
mayoristas, cooperalivas, mercados, exportadores, comercializadores
¥ de empresas vinculadas con el comercio de ks frulas y hortalizas,

- ' | |l Buscador:
' Buseary encontrar miles de empresas

Yy productos en un solg click.

_ I Ficha de empresa:

I Envasado:
lipos de
enmvasado
e la empresa.

]
] — I Citalogo
de productos:
de destino ... / organizados
en familias
I Instalaciones: ;ﬂaﬁ Empres.
almacén, superficie
de cultivo, produccitn,
maauinas de 0 Hoticias:
clasificacion y edicidn de la informacidn proporcionada po ka empresa
empanguetado, ... e acceso gratuit para todos los usuarios

0 Ficha de producto:
descripciones de productos con fotogratia
 ycontacto dircio con la empresa.

 Banner de produclo:
posibilidad de destacar un producto
e 0 gama de prodicios.

- " ——
I Logotipo
de la empresa
B Actualizacidn:
las emgresas pueden inlroducir
productos y achualizar sus datos
desde su oficing.




“_ I Bisqueda Avanzada:
“~._ permite hacer una bisqueda mds detallada.

I Bisqueda Geografica:
buscar empresas por Comunicad Aultnoma,
Provincia y Poblacitn. Ademis de oiros paises.

I Sectores:
|istar empresas
par 5u sechor de aclividad.

I Denominaciones:
Enlaces  las diferentes S
Denominaciones de Origen e Indicaciones g

I Comercializacidn:
bisqueda de emgresas
par ka disponibilidad
ylo comercializacion
2 5us producios durante
a5 dilerentes
€pacas de aho.

Il Fruft&Veg
(waw fruitvesy com)
inlarmacion vinculada
sobie bos aspecios /
saludabies del consumo
de fay horlaliza.
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La "GUIA de las mejoras
Frutas y Hortalizas"

y su web en Internet,
son la forma mas directa
de llegar a clientes

y proveedores.

da el caso de la cooperativa
agricola de segundo grado de
Espafia, que es uno de los que
més vende en todo el mundo y
que estima que €l subtitulo de
identificacion geogréfica que
aparece en la Guia de las me-
jores Frutas y Hortalizas es
incompatible con la desloca-
lizacion, siendo éste un factor
condicionante para el marke-
ting hacia los consumidores.
Sin embargo, hay frutos como
el kaki, los citricos o €l nispe-
ro que hoy en Espafia identifi-
can con su imagen un origen
geogréfico bien determinado.
Otro es el caso de los
berries y el de otros pequefios
y exquisitos frutos carnosos
en los que hace afios numero-
sas empresas de Huelva vuel-
can sus expectativas de espe-
cializacién, como es el caso
de las fresas, frambuesas, arén-
danos y moras. "Sin embargo,
- dice Antonio Bonafont coor-
dinador de la Guia de las mejo-
res Frutas y Hortalizas -, mu-
chas de las organizaciones que
relnen a estos productores
transmiten muy poco interés
para promover el consumo de
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lo que ellos mismos producen
y prefieren mantenerlo en 'se-
creto’ con la ocurrencia de que
esto los posicionara primeros
en el mercado y adguien lesim-
pondré algin dia una medalla
de'pioneros en el tema’.

Participar en la Guia

Hay empresas y organi-
zaciones, cuyos incentivos de
realizar un marketing de pro-
mocién de su marca o de ca-
récter geografico esta supedi-
tado a los resultados en la
campafa anterior. Es como si
el ColaCao o0 la Coca Cola de-
jaran de informar a sus clien-
tes porque subio el precio del
petréleo o el porcentaje del
IVA.

Los redactores de esta
Guia, editores también de la
revista Horticultura y otras
publicaciones sobre Jardineria
y Paisgjismo, sabemos que €l
clima es un factor de riesgo
en la produccién horticola,
pero esto no significa renun-
ciar a perseguir oportunidades
econdmicas en el comercio de
la comunicacién.

Razones como las apun-
tadas anteriormente olvidan
que las empresas de semillas
y los viveros no cesan de ofre-
cer nuevos y mejores tipos de
frutas y hortalizas, y solo in-
formando debidamente a los
clientes, es decir a los consu-
midores, se pondran en valor
estas oportunidades. Demasia-
da gente esta creyendo en las

Esta Guia de Frutasy Hortalizas Sirve para recorrer
un mapa lleno de saboresy placeres,

y esunareferencia a la que seguiran otras para
saber méas sobre |os alimentos méas saludables,

ya sea para adquirirlos en las fruterias

0 para emplearlos en las cocinas de bares

y restaurantes o nuestros propios hogares
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campafias genéricas y dema-
siado pocas creen en crear una
cultura alimentaria rica en sa-
bores y diversidad de frutos,
como ocurre en los vinos 'y en
|os quesos.

En la 12 edicion de esta
renovada Guia de la mejores
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Frutas y Hortalizas hemos co-
|laborado con més de 60 em-
presas y organizaciones en-
tusiastas que saben que el pri-
mer paso en comunicacion

alimentaria es informar a
consumidor para que éste se
acerque a la fruteriay se ani-
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me a preguntar, a probar y a
disfrutar cada fruto utilizando
los cinco sentidos. Para ello
se hizo esta Guia... Para que
el consumidor se informe y
pueda descubrirlos.

"Las marcas, empresas

y organizaciones participan
en la "GUIA de las mejores
Frutas y Hortalizas"
colaborando con los editores
mediante informaciones
organizadas en columnas

de texto y fotos.

En la version www.frutas-
hortalizas.com todas

las empresas del comercio
de estos alimentos que

lo deseen pueden tener
"su ficha gratis" y ademas
contratar un banner para
anunciar algian producto.
Por otro lado, si se prefiere
una participacion
"destacada", los redactores
de la GUIA pueden realizar
un modelo de catalogo

de productos, los items

de venta de una organizacion
de productores, con
envasados, tipos

de presentaciones

y de frutos, certificaciones
de calidad, variedades

y caracteristicas...
informaciones de

la empresa, etc.

Las fichas e informaciones
de las Denominaciones

de Origen, Identificaciones
Geogréaficas, marketing
municipal, asociaciones
de productores, marcas

de calidad y de
acompafiamiento

también tienen secciones
"destacadas" en el libro

y en la www.frutas-
hortalizas.com, web

que esta enlazada

con las informaciones

de www.fruitveg.com”

Para saber més...

La Guia puede adquirse en
www.horticom.com/bookshop,
Ref.: 4562 y en librerias.




