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Mit der Verdffentlichung dieser 3.
Auflage des LEITFADENS der besten Obst-
und Gemtisesorten fiihren wir unser Enga-
gement fort, um die Benutzer zu einem
schmackhaften Streifzug mit Marken von
Erzeugern und Abfillern einzuladen, Mar-
ken, die Qualitat bescheinigen und (iber
Obstarten, Sortennamen, Ursprungsbe-
zeichnungen und Karten der autonomen
Regionen mit den relevanten Anbauorten
informieren.

Bei der Vorstellung der 1. Auflage
dieses LEITFADENS haben wir gesagt, dass
"man bisweilen hort, dass alles Obst und
Gemiise gleich ist". Heute, mit der 3. Auf-
lage (1. in deutsche Sprache), bestétigen
wir, dass wir damals wie heute fast Mitleid
mit denen haben, die so denken. Innerhalb
ein- und derselben Obst- oder Gemisesorte
kann es die verschiedensten Formen, Ge-
schmacksrichtungen, Farben und je nach
Art unzéhlige unterschiedliche Anbaume-
thoden geben. Viele dieser Nahrungsmittel
sehen zwar gleich aus, sind aber ganz un-
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2wei
Versionen:
Spanisch
Deutsch

2wei
Versionen:
Spanisch
Englisch

terschiedlich. Bevor sie den Kunden errei-
chen, kénnen sie vom Obsthéndler oder
Supermarkt ausgewahlt werden. Fiir den
Obst- und Gemusehandel gelten genau wie
beim Kése und beim Wein andere Wahrneh-
mungen und Einschétzungen zwischen einer
Frucht und der anderen. Dieser LEITFADEN
kann als Fortfihrung der vorherigen Aus-
gaben dabei helfen, viele Wahrnehmungen
der Lebensmittel aus dem Obst- und Ge-
miisegarten zu beschreiben.

Einige Produzenten sind der irrigen
Meinung, dass die Kneipen, Restaurants
und die Kdufer in den Geschéften sich beim
Gemiisekauf nur fiir den Preis interessieren.
Als Herausgeber dieses LEITFADENS fiihlen
wir uns all denen gegeniiber verpflichtet,
die glauben, dass nichtalles in den Geschéf-
ten gleich ist. Wir meinen, die Verbraucher
kdnnen verlangen, dass ihnen erklért wird,
wann und wo eine Frucht geerntet wurde,
und ihren Obst- oder Gemiisehandler, wenn
eine Frucht noch griin ist, ruhig fragen, wie
sie sie reifen lassen sollen. Interesse fiir die



Marken der Erzeuger und den Namen der
Sorten kommt dem Geschmack und dem
Geldbeutel zugute. Dieser LEITFADEN hat
sich vorgenommen, allen zu empfehlen,
kein loses Obst oder Gemiise zu kaufen,
dass nicht gut ausgezeichnet ist. Wiirden
Sie Wasser oder Wein, Jogurt oder Milch
lose, etwa vom Fass, kaufen?

Als Herausgeber dieses LEITFADENS
mdchten wir den Lesern auBerdem vor-
schlagen, bei ihren Restaurantbesuchen
Pldtze zu wéhlen, die originelle Salate an-
bieten. So kdnnen Sie sie demnéchst zu
Hause nachmachen. Bitten Sie in Ihrem
Restaurant, dass man Sie nicht mit dden
Beilagen zu Ihrem Fisch oder Fleisch lang-
weilt, und verlangen Sie kleine, gemischte
Portionen, die nicht nur schmackhaft son-
dern auch noch gesund sind. Zum Nach-
tisch bestellen Sie "reichlich” frisches Obst,
wie es auf den Werbe-Aufklebern dieses
LEITFADENS heift.

1997 beteiligte war Ediciones de
Horticultura fihrend an dem
europdischen Projekt Fruit Veg beteiligt,
und ein paar Jahre spater grindete der
Verlag den Verein 5 al Dia (5 am Tag) zur
Forderung des Obst- und
Gemduseverzehrs in Spanien.

Die Webseite www.fruitveg.com und die
Web dieses Leitfadens, www.frutas-
hortalizas.com, sind miteinander
verkn(pft.

Die Auflagen dieses LEITFADENS
werden kostenlos in Restaurantketten
verteilt, zusammen mit einem Schreien,
dass die Unternehmen dazu einladt, inr
Angebot um mehr Salate zu erweitern
und den Gemiise- und Obstanteil bei den
Beilagen bzw. Vor- und Nachspeisen zu
erhdhen.

Die Benutzer der 3. Auflage dieses
LEITFADENS, die die vorhergehende
Auflage wiinschen (spanische oder
englische Sprache), kénnen diese bei uns
bestellen und bekommen sie gegen
Ubernahme der Transportkosten
zugeschickt (*)

(*) Nur solange der Vorrat reicht

veltere 1iormatonerl

m www.frutas-hortalizas.com
Die Webseite enthélt allgemeine
Angaben fiir Verbraucher, Kéche und
Obstgeschafte sowie von Erzeugern
mit Daten, die GroBhandler und
Restaurantketten oder Supermérkte
interessieren drften.

m Inder 1. und 2. Ausgabe dieses
LEITFADENS.

m Las frutas y hortalizas son
beneficiosas para la salud jcuales
son las evidencias? Jenny Matthew,
Fruit & Veg Project.

m Die Botschaft 5 am Tag in
verschiedenen Léndern.

m Qué hay de nuevo en... propiedades
saludables y nutritivas de las frutas
y hortalizas. Buch, das in zwei
Ausgaben verdffentlicht wurde,
einer spanischen und einer
englischen.
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