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Madrid: 
disfrutar los mejores 
productos

Los cinturones de huertos, alrededor de los nú­
cleos de población, eran típicos en la Comunidad de 
Madrid de los años cincuenta y sesenta. "La China" y 
"Vallecas", son recordados como verdaderos huertos 
urbanos, mientras que las periurbanas de Perales del 
Río, Fuenlabrada y Leganés, por un lado y las de Ar­
ganda, Velilla de San Antonio y Mejorada del Campo 
por otro, y ya las más alejadas del Guadarrama y el 
Alberche, del Henares, del bajo Jarama, del Tajo y del 
Tajuña, abastecían nuestro mercado con los productos 
de temporada que allí se daban.

Actualmente, la horticultura comercial, se asien­
ta prácticamente sobre dos comarcas, la suroccidental 
y la de las Vegas, concretamente sobre los términos de 
Villa del Prado, Navalcarnero en la primera y San 
Martín de la Vega, Ciempozuelos y Aranjuez en la se­
gunda.

Existen aproximadamente unas 250 ha de inver­
naderos, ubicados en las localidades de Villa del 
Prado y San Martín de la Vega, orientadas la primera 
al cultivo de pepino y la judía verde, y en la segunda a 
la producción de espárrago verde.

En los cultivos al aire libre con unas 2.500 ha.
destacan tres excelentes zonas hortofrutícolas: Las 
Vegas, Humanes-Fuenlabrada y Navalcarnero-Villa del 
Prado.

■	 Las Vegas, cuyas huertas se asientan sobre 
los aluviones del Tajo, Jarama y Tajuña. Entre 
los municipios más importantes, atendiendo 
a su producción, sobresalen: Chinchón, San 
Martín de la Vega, Ciempozuelos y Aran­
juez.

■	 Humanes-Fuenlabrada, con cultivos par­
celarios regados con aguas de captaciones.

■	 Navalcarnero-Villa del Prado, con plantacio­
nes regadas tanto por la cuenca del río Alber­
che y sus arroyos, como por captaciones 
subterráneas.

116

En abril maduran 
los pepinos de Villa 

del Prado, de tipo 
corto, muy al gusto 

del consumidor.     
En mayo lo hace       
la tierna lechuga 

"Romana"              
de Fuenlabrada.
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Productos todo el año
El visitante puede disfrutar productos de gran 

calidad los 365 días del año. Así, puede degustar los 
nutritivos puerros de Villa del Prado, el sabroso Repo­
llo de Navalcarnero y de la acreditada zanahoria de 
Fuenlabrada.

En abril maduran los pepinos de Villa del Prado, 
de tipo corto, muy al gusto del consumidor. En mayo 
lo hace la tierna lechuga "Romana" de Fuenlabrada, 
Navalcarnero y San Martín de la Vega, además de las 
popularísimas cebolletas. De junio a marzo dispondre­
mos de las acelgas de Villa del Prado, con sus blancas 
y tiernas pencas; mientras que llegado agosto aparecen 
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las judías verdes, también de Villa del Prado, estrechas, 
rectas, planas y carentes de hilos.

En otoño llega la coliflor, mientras que en invier­
no proporciona la típica lombarda, convertida por los 
madrileños en uno de los símbolos de la Navidad. 
Tampoco podemos olvidar las coles de Bruselas, fruto 
del buen hacer de los horticultores de Aranjuez.

Con la salida del invierno y hasta final de prima­
vera está presente en los mercados la alcachofa de 
Ciempozuelos, que cuenta con innumerables presen­
taciones para hacer las delicias del comensal más 
exigente.

Otros cultivos madrileños
Además, otros cultivos emblemáticos de la Co­

munidad de Madrid, por su tradición e importancia 
socio-económica para algunas localidades como Vi­
llaconejos y Chinchón, son los melones y los ajos. El 
cultivo del melón con la introducción en la producción 
de cobertura de plástico y riego por goteo, han ocasio­
nado un apreciable incremento de su superficie en el 
ámbito de nuestra comunidad hasta el punto de ser en 
este momento uno de los más importantes que se 
producen. Alrededor de estos dos productos, hay todo 
un conjunto de almacenes para su manipulación y 
comercialización que son piezas claves en la economía 
rural de esta parte de la comarca de Las Vegas.

Cinco millones de consumidores
La proximidad a un mercado de cinco millones 

de consumidores permite ofrecer un producto fresco y 
con menor coste de transporte. La venta de la produc­
ción se realiza en el MercaMadrid, venta directa por los 
agricultores, a minoristas y consumidores, en la propia 
explotación o en los mercadillos locales.

Los cultivos hortícolas de la Comunidad de 
Madrid representan el 15% del total de las entradas de 
MercaMadrid.

La Comunidad de Madrid, a través de la Dirección 
General de Agricultura y Desarrollo Rural de la Conse­
jería de Economía e Innovación Tecnológica, está ha­
ciendo un gran esfuerzo de colaboración y ayuda con 
los agricultores, tratando de implantar entre otras ac­
tividades la Marca de Garantía "Villa del Prado Huerta 
de Madrid" que contribuirá a potenciar y incrementar 
el valor añadido de los productos hortofrotícolas am­
parados. 

En general y como conclusión, se deduce que el 
sector hortofrutícola mantiene una alta calidad en sus 
producciones y, aunque utilizan técnicas actuales de 
cultivo, podemos decir que, incluso en los invernade­
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Existen 
aproximadamente 

unas 250 ha            
de invernaderos, 
ubicados en las 

localidades de Villa 
del Prado y San 

Martín de la Vega. 
La primera de estas 

localidades se 
orienta al cultivo de 

pepino y judía 
verde, y la segunda 
a la producción de 

espárrago verde.
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ros, se aplica una tecnología "blanda". Estudios reali­
zados por la Dirección General de Agricultura y Desa­
rrollo Rural sobre los restos de fitosanitarios en los 
productos hortícolas, han dado en gran parte de sus 
análisis ausencia de ellos y en aquellos en que apare­
cía algún brazo, siempre se encontraba por debajo de 
los niveles permitidos por la legislación. M
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La proximidad 	
a un mercado 		
de cinco millones 
de consumidores 
permite ofrecer 	
un producto fresco 
y con menor coste 
de transporte. 


