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La Regi6n de Murcia es un paraiso para la pro-
duccion de frutas y hortalizas, donde se cultivan en un
clima mediterrdneo semiarido y en el que el agua, muy
£scasa, es la gran riqueza y se aprovecha con la maxi-
ma eficacia.

En Murcia llevan a cabo una politica agricola
basada en la promocion de la calidad de productos,
mediante su certificacion, garantizando al consumidor
su origen, seguridad y elaboracion respetuosa con el
medioambiente. Entre las frutas méds destacadas en la
Comunidad de Murcia estan los citricos: limones y
pomelos; de hueso: melocotones, nectarinas, albarico-
ques y ciruelas; uvas de mesa, sandias y la DOP Pera de
Jumilla. Ademas, IGP Mel6n de Torre Pacheco y DOP
Uvas de Espufia, que se estdn tramitando en estos mo-
mentos.

Por la calidad de las hortalizas que se producen
en la Comunidad de Murcia se la conoce en los am-
bientes agricolas como la "Huerta de Europa": lechugas,
pimientos, bréculi, alcachofas, coles, tomates, calaba-
cines, apio... son algunos de los productos exportados
desde hace décadas, para llenar de significado saluda-
ble la dieta mediterranea, popular por su riqueza en
vitaminas, fibra, antioxidantes y baja en grasas.

Degustar frutas y hortalizas de Murcia y sus re-
cetas tradicionales no es sdlo un placer gastrondmico,
sino unos excelentes ingredientes alimentarios para
mantener y cuidar la salud.

Nuestra region exporta el 70% de las hortalizas y
el 34% de las frutas que producimos, lo que supone
entre el 25 y el 12% respectivamente del conjunto del
pais.

La calidad, precocidad y variedad de las frutas de
la Region de Murcia es reconocida en todos los mer-
cados. Los consumidores son cada vez mas exigentes
y demandan las atractivas frutas cultivadas en esta
tierra, productos naturales que llegan a los mercados
recién recolectados, conservando asi todas sus garan-
tias de calidad, seguridad alimentaria y frescura.

Los sistemas de cultivo utilizados en la Region
aseguran la calidad y seguridad alimentarias, contri-
buyen a la conservacion del medioambiente evitando
la desertizacion y procuran el mantenimiento del medio
natural. En este sentido, las técnicas de Agricultura
Ecoldgica, Produccion Integrada y similares, pueden
considerarse como un sistema de calidad garantizada
ante la creciente preocupacién de los consumidores
por alimentos sanos.

Murcia... un paraiso
para la produccion
de frutas y
hortalizas, donde
se cultivan en un
clima mediterraneo
semiarido y en el
que el agua, muy
escasa, es la gran
riquezay se
aprovecha con la
maxima eficacia.
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Por la calidad
de las hortalizas
que se producen
en la Comunidad

de Murcia

se la conoce

en los ambientes
agricolas como
la "Huerta de
Europa’
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La Region de Murcia tiene una gran tradicion en
el cultivo ecoldgico, bioldgico u organico, siendo
pionera en Espafia con la produccion de frutas, horta-
lizas y arroz. Su produccion no ha dejado de crecer y
hoy en dia esta Comunidad Auténoma se encuentra entre
las que més han apostado por una agricultura respetuosa
con el medioambiente. Los cultivos horticolas bajo pro-
duccion ecoldgica se desarrollan principalmente en las
comarcas de la Vega del Segura, Campo de Cartagena y
Valle de Guadalentin. Asimismo, la produccion de
frutales y citricos ecoldgicos también tiene mucha
importancia en comarcas como la del Rio Mula, el Al-
tiplano, el Noroeste y la mencionada Vega del Segura.

Bajo Produccion Integrada, donde métodos
biol6gicos, quimicos y otras técnicas son cuidadosa-
mente seleccionadas, se producen numerosas hortali-
zas y frutas, destacando por superficie cultivada la
lechuga y los citricos.

Las empresas productoras ubicadas en la Region
de Murcia se distinguen por un alto grado de especia-
lizacion en el cultivo, la manipulacién y comercializa-
cion de sus productos. Esto les obliga a adquirir y
aplicar niveles tecnolégicos muy avanzados que les
permiten posicionarse por encima de otras regiones en
lo que respecta a investigacion, experimentacion y
tecnologia.



Esta Comunidad Auténoma es la cuarta produc-
tora de almendra de Espafia y numerosas empresas
ofrecen la mas amplia gama de productos derivados
de ella. Las variedades mas significativas que se cultivan
en esta region son la "Marcona”, que se sugle consumir
repeladay frita, y [a "Largueta” con piel y tostada, ademas
de crudas y en reposteria.

Numerosas frutas de la tierra murciana son
transformadas y utilizadas en la industria conservera
como los melocotones y peras en almibar, las conser-
vas de alcachofas, las mermeladas y zumos de frutas,
salsas de tomate y una extensa gama de variedades de
encurtidos, destacandose el pepinillo y las alcaparras.

La cuarta gama se ha convertido en uno de los
principales objetivos que se ha marcado el sector hor-
tofruticola murciano. Esta Region es pionera en este
capitulo por disponer de diversas empresas que actual-
mente estan produciendo y comercializando productos
hortofruticolas mediante este sistema. Las expectativas
para las empresas murcianas que trabajan en este sector
son muy prometedoras, por el posicionamiento comer-
cial que tienen en los mercados internacionales.

La huerta murciana es la responsable de una
cocina excepcional, plena de matices, equilibrada, sana
y nutritiva. Es responsabilidad de todos preservar este
tesoro tan preciado.

La huerta murciana
es la responsable
de una cocina
excepcional,

plena de matices,
equilibrada, sana

y nutritiva.

i

Frutas y Hortalizas

1%}
>
=

S
[}

=
%)

i3]
<5}
=
£
]
(-]

5

www. frutas-hortalizas.com



Guia de las Mejores

Frutas y Hortalizas

La Pera de Jumilla
Se caracteriza por
una pulpa blanca

y jugosa, de sabor
muy dulce

y azucarado,
ligeramente
perfumadas y con
un excelente sabor.

Pera de Jumilla

La Denominacidn de Origen Protegida "Pera de
Jumilla" ha otorgado a este fruto un marchamo de
calidad y de valor afiadido a la hora de competir en el
mercado con otros productos de caracteristicas simi-
lares. En tan sélo un afio, ha conseguido duplicar
tanto los productores como las hectdreas inscritas.
Actualmente, el niimero de productores inscritos en la
Denominacion de Origen es de 80 agricultores con una
superficie de cultivo de 420 hectdreas, aunque son mas
de 800 hectareas las susceptibles de ser amparadas.

Las peras amparadas por la Denominacicn tienen
una pulpa blanca y jugosa, de sabor muy dulce y
azucarado, ligeramente perfumadas y con un excelen-
te sabor. Son de color amarillo sobre fondo verde, con
chapa rojiza en la cara soleada, presentando caracte-
risticas diferenciales con respecto a otras regiones.
Esto es debido a la gran insolacion que recibe.

Ademas posee un grado de azdcar superior asf
como mayor durezay calibre y su recoleccion es precoz,
existiendo parajes donde este proceso se inicia el 24
de junio, consiguiendo por lo tanto, los mejores precios
de mercado.




Indicacion Geografica Protegida
"Meldn de Torre Pacheco"

Estd en tramite y se trata de un producto de gran
importancia social y econdmica para los municipios y
pedanias que integran el dmbito geogréfico que res-
ponde a esta Indicacion, extendiéndose la zona de
produccidn que se pretende proteger por toda la Co-
marca del Campo de Cartagena.

Los tipos acogidos por este proyecto de Indica-
cion Geogrdfica Protegida son los melones Piel de
Sapo, Amarillo, Galia y Cantaloup cultivados en una
superficie de 2.131 hectédreas, que representan el 34%
de la superficie de mel6n producida en la Region de
Murcia y un 64% de la superficie cultivada en la zona
Que Se proyecta amparar. Porcentaje que e correspon-
den con unos efectivos de 75.000 toneladas. De los
tipos de melones que se protegerdn con la IGP, se
destinan unos porcentajes estimados de un 31% al
mercado nacional, un 66% a la UE, y un 3% a terceros
paises.

La gran reputacion que tienen estos cuatro tipos
de melones en la zona a proteger se debe a la influen-
cia del medio geogréfico que les confiere cualidades
organolépticas de mayor dulzor, jugosidad y sabor, con
mayor peso Y calibre; caracteristicas debidas, funda-
mentalmente, sobre la necesidad de emplear en esta
Z0na, aguas subterraneas con altos contenidos salinos
en combinacion con las aguas procedentes del trasva-
se Tajo-Segura y también, a las practicas de cultivo que
tradicionalmente han realizado los agricultores, que les
permiten obtener un producto de alta calidad y conser-
vacion.

Este proyecto de IGP esta avalado por 99 produc-
tores y 12 empresas comercializadoras, seis de ellas de
caracter asociativo, que cuentan con una capacidad de
manipulacion estimada superior a 123.000 t/afio.
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Denominacion de Origen Protegida
"Uvas de Espuiia"

Se estd tramitando el expediente de reconoci-
miento de Denominacidn de Origen Protegida “Uvas
de Espufia” para la variedad Dominga, también cono-
cida como Gloria, Murciana Blanca y Uva Verde de
Alhama, que se caracteriza por ser una uva blanca, con
semilla y de estacion tardia.

El proyecto estd avalado por 278 agricultores
productores en una superficie de 453 has, de las que
obtienen una produccion media estimada de 15.860
toneladas, y cinco empresas comercializadoras con una
capacidad de manipulacion de 7.400 toneladas.

El racimo de la uva Dominga suele nacer en las
tres primeras yemas. Es de tamafio grande a muy gran-
de (de 0,5a 3 kg, aproximadamente, llegando en muchos
casos ab kg), semiesparcidos o compactos, cilindricos-
conicos, asimétricos y en muchas ocasiones alarga-
dos.

Las bayas son muy gruesas (de 6 a 8 gr), iguales,
ovoides o elipsoidales, y con dos tonos de color (amarillo
verdoso y amarillo-rojizo).

La pulpa, es de consistencia media, crujiente, de
sabor fresco y medianamente azucarado. En su madu-
rez los grados Brix oscilan entre los 13 y 17 acidez
total (gr/l en tartérico) 5,47. Contiene de 2 a 3 semillas,
y en algunos casos 4 siendo éstas muy duras.

La uva conserva sus cualidades tanto fisicas como
organolépticas hasta finales de diciembre colgadas en
|a parra, tiene una muy buena resistencia a la manipu-
lacion, al transporte y a la conservacion frigorifica.
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CAJA NATURE: ;
FRUTA Y VERDURA ECOLOGICA

VERDURAS Y HORTALIZAS
ECOLOGICAS

Cajanature.com es un proyecto de
colaboracion de diferentes productores,
ofrecemos fruta y verdura ecoldgica con
envi6 a domicilio. Nuestro objetivo es
acercar el producto ecoldgico a todos 10s
consumidores e informarles sobre el
mundo de la alimentacion y agricultura
ecoldgica.

En nuestro portal, cajanature.com, puede
elegir entre diferentes cajas ecoldgicas,
verduras y hortalizas, fruta y mixta, todas
con un contenido dindmico para que
podais disfrutar en vuestra casa de
verduras y frutas de cada temporada. Para
los que prefieren una caja con un
contenido méas estandardizado ofrecemos
una caja basica con una rotacion
semestral.

Para los que deseéis recibir una caja de
un solo producto ecoldgico también es
posible. Tenemos también a la venta
monoproductos en las que podréis elegir
entre una amplia gama de verduras,
hortalizas y frutas.

Todos los productores asociados estan
certificados por la Comision Europea de
Agricultura Ecoldgica y por los Consejos
de Agricultura Ecol6gica de sus

respectivas comunidades.
|

MONOPRODUCTOS

Tiene la posibilidad de recibir una caja
ecoldgica de un solo producto, todas las
frutas y verduras que encuentra en
nuestras cajas estan disponibles como
monoproducto, cada uno con su propio
formato. Disponibles dnicamente durante
Su temporada.

|

Nuestras cajas ecoldgicas de verduras y
hortalizas contienen una gran variacion,
con un cambio rotativo segin su
temporada de todas estas riquisimas
verduras y hortalizas: Ajo, Alcachofa,
Berenjena, Boniato, Brécoli, Calabacin,
(Calabaza, Cebolla, Coliflor, Col,
Espérrago, Haba, todo tipos de lechugas;
Iceberg, Hoja Roble, Lollo Rosso y mas,
Patata, Pepino, Tomate y Zanahoria.

|

FRUTAS ECOLOGICAS

Nuestras cajas ecoldgicas de frutas
contienen una gran variacion, con un
cambio rotativo seguin su temporada de
todas estas riquisimas frutas: Aguacate,
Albaricoque, Ciruela, Fresa, Kiwi, Limdn,
Mandarina, Mango, Manzana, Melocotdn,
Mel6n, Naranja, Nectarina, Pera, Platano,

Pomelo, Sandia y Uva.
|

NOTA: Las fotografias de las cajas son orientativas.
Los productos pueden variar segin la temporada.



MIXTA; VERDURAS, HORTALIZAS &
FRUTAS ECOLOGICAS

Nuestras cajas ecoldgicas mixtas son la
combinacion perfecta de dos mundos, la
de las verduras y la de las frutas, la
rotacion de esta caja ecoldgica es segun
la temporada, pero su variacion es més
amplia, con las mejores frutas y verduras
ecoldgicas de cada temporada.

BASICA

Nuestras cajas ecoldgicas Bésicas
contienen verduras y hortalizas esenciales
de consumo a diario. Tiene una rotacion
semestral, cambiando de contenido en
Verano y en invierno.

|

GRUPO HORTIBERIA

El Grupo Hortiberia (Cartagena, Murcia),
con una superficie superior a 8.900 ha de
frutas y hortalizas, y con un volumen
global de comercializacion superior a las
400.000 toneladas, se ha convertido en
un referente internacional debido a la
calidad y seguridad alimentaria que
caracterizan a los productos que
comercializa este consorcio.

Frutas, Hortalizas y citricos son los
principales productos que comercializa
este Grupo, formado por nueve socios, y
que hoy exporta a mas de 35 paises un
centenar de productos hortofruticolas.
"Nuestros productos tienen presencia en
todos los paises de la UE, asf como en
Asiay EE.UU., donde valoran la calidad
de nuestros productos”, explica su
Director Gerente, Fermin Sanchez Navarro.

Los productos estandartes de Hortiberia
son el pimiento, broculi, tomate, uva de
mesa, lechuga, alcachofa, meldn y
sandfa. No obstante, este Grupo también
comercializa otras frutas como el kaki o
frutas exdticas, que son comercializadas
a través de grandes cadenas
internacionales de distribucion. Hortiberia
ha realizado una apuesta por la calidad
que se refleja en la incorporacion de
diversos protocolos de calidad como
Global Gap, IFS, QS y Nature’s Choice.
Ademas, esta entidad estd inmersa en
Produccion Integrada, Agricultura
Ecoldgica, Normas APPCC, IS0 9001, etc.
|
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www.hortiberia.es
|
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Frutas y Hortalizas

MELOCOTONES Y NECTARINAS

Poblado de tomillos, esparto y otras
plantas de las serranias de Cieza, el
Picarcho es la montafia de la que cuenta
una leyenda que estando el caballero
Bernardo del Carpio en sus
inmediaciones junto a su ejército, "ante el
sucesivo éxito de sus camparias militares
sin conocer la derrota, cegado por su
egnvanecimiento, tuvo la osadia de retar a
Dios y fue por ello condenado a pasar la
eternidad, junto con su hueste, en esta
gruta, de la cual, dnicamente se les
permite salir una vez al afio, al punto de
la medianoche, al comienzo del dia de
San Juan, debiendo regresar al
amanecer".

El Picarcho da nombre a la cooperativa
situada en la carretera que discurre entre
Jumilla'y Calasparra, muy cerca del cruce
del Venta del Olivo. Su especialidad son
melocotones, nectarinas, albaricoques y
ciruelas que viajan a las mesas de los
hogares entre mayo y agosto. Se las
reconoce por las marcas "Silver of Rome"
y "Adriana".

Melocotones de piel amarilla

El dulzor de los melocotones de piel
amarilla se acompafia por una dureza de
la pulpa que casi cruje. Una serie de



variedades Ilevan al paladar durante los
meses de verano los aromas de 0s
montes ciezanos.

Melocotones al inicio de la
estacion

Los melocotones primerizos son de piel
roja y un sabor agridulce que hace las
delicias del paladar al inicio de la
estacion.

Nectarinas siempre exquisitas

Las gama de variedades de nectarinas,
todas con un una carne de intenso color
amarillo, rojo intenso por fuera,
aromdticas y sabrosas son un zumo de
sol de esta regién murciana.

Lo que cultivan los agricultores de la
Cooperativa El Picarcho no acaba aquf;
los melocotones paraguayos, con Su
forma caracteristica achatada y color
verde, y los albaricoques Bulida Ilevan a
la mesa del consumidor los aromas de
los montes que les vieron crecer.

|

Disponibilidad:

Mayo-Agosto

Tipo de certificacién:

EUREP GAP/BRC

Tipo de envasado:

Cartdn (4 a 5 kgs) y cestas (1 kg)
Ubicacion:

Calasparra (MURCIA)

|

]
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MINI MELON
"SUGAR BABY MELON"

Procomel S.L. ha inventado un melén
mini mds manejable y préctico para el
consumo individual. "Sugar Baby Melon"
es el resultado de cuatro afios de
desarrollo, tras los cuales se ha obtenido
una fruta "enana" pero con el sabor y la
textura de sus hermanos de mayor
tamafio. Bautizado como "Sugar Baby
Melon" ha nacido sin manipulacion
genética, con lo que el consumidor podra
disfrutarla sin preocupaciones de ningdn
tipo.

El' melén mini se cultiva en el Campo de
Cartagena, en més de 300 hectéreas, con
el objetivo de que esta nueva variedad se
implante en todos los mercados. Hoy se
destina principalmente al mercado
nacional y también al austriaco, alemén e
inglés. "Sugar Baby Melon" garantiza una
graduacion de azdcares muy alta y una
gran consistencia. Su "clic" al comerlo y
su fino paladar lo convierten en dnico. El
nuevo mini melén ha ocupado un lugar
protagonista en las Fiestas del Meldn de
Torre Pachecho, obteniendo el "Meldn de
Oro", un premio que reconoce la labor de
implantacion que ha llevado esta empresa
con la revolucionaria variedad "Sugar
Baby Melon".

|

|
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